
[image: C:\Users\HLB\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\6ECDC642.tmp][image: C:\Users\HLB\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\65A0FFA0.tmp]Ølgod Spejderne 
  ____________________________  
 
Familiespejder
Hver 3. lørdag fra 10.00-12.00 - Foråret 2026
	Dato
	Overordnet tema

	24. januar
	Krea med Navneskilt og flag og ”Familiespejder”

	14. februar
	”Familiespejder” ”Trøster” ”Naturkunst”

	7. marts
	”Familiespejder” ”Trøster” ”Legemester”

	28. marts
	”Familiespejder” ”Trøster” ”Legemester”

	18. april
	”Familiespejder” ”Legemester”

	9. maj
	Træklatning og ”Trøster” ”Legemester”

	23.-25. maj
	MUS-lejr sammen med Mikro og Mini

	29.-30. maj
	Fokusmærke ”Udesover” ”Jord til Bord”
Fredag kl. 16.30 til Lørdag kl. 09.00

	20.juni
	Sommer afslutning
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	Den første introduktion i førstehjælp giver viden om, at man kan komme til skade, når man er aktiv i naturen. Familiespejderne skal derfor gennem aktiv deltagelse lære noget om, hvordan man kan hjælpe sig selv og sine kammerater, hvis en kommer til skade
	Når man begynder som spejder, skal man i gang med at få en spejderidentitet. Aktiviteterne i mærket er sammensat sådan, at spejderne kommer rundt om nogle af de mest traditionelle spejderaktiviteter, fx at blive fortrolige med sikkerhedsreglerne omkring bålet og spejderkniven, og give sig i kast med de mest anvendte knob.
	Familiespejderne lærer, hvor maden kommer fra, at mange af skovens planter og frugter kan spises (og hvilke man bestemt ikke må spise) og lærer, at de kan blive til lækre retter, fx tilberedt over bål.
	Leg er børns naturlige udtryksform, og det er gennem legen, de udforsker sig selv, relationer, omgivelser og udvikler sig. Vi skal til spejder altid understøtte det legende, såvel det de selv opfinder og går i gang med, som det vi kan inspirere til. Generelt skal vi præsentere spejderne for en mangfoldighed af lege. I familiespejdertiden sker der ekstremt meget omkring den følelsesmæssige udvikling, og netop den er der også meget plads til i legen.
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